
 
 

 

 

 

 

 

 



 

Режим работы школы 

Режим учебной недели: 1-9 классы работают в режиме 5-дневной учебной недели. 

Количество классов и их наполняемость:  

Класс  Наполняемость  

1 1 

2 4 

3 4 

4 1 

5 1 

6 0 

7 4 

8 6 

9 4 

Итого  25 

 

 

Организационно-педагогические условия  образовательного процесса: 

 

Показатели  Начальное общее 

образование  

Основное 

общее 

образование  

Продолжительность 

учебной недели (дней)* 5 

Продолжительность 

уроков (мин.) 

40 

Для 1-х классов  

используется 

"ступенчатый" режим 

обучения: 

сентябрь-октябрь - по 3 

урока по 35 минут, 

ноябрь-декабрь - по 4 

урока по 35 минут; 

январь – май  - по 4 урока 

по 40 минут. 

 

Сменность 1  смена 

Начало учебных занятий 8.30 

Продолжительность 

перерывов (мин.)** Минимальная –10, максимальная - 20 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание  звонков 

1 урок 08.30.- 09.10. 1 перемена 10 минут 

2 урок 09.20.-10.00. 2 перемена 15 минут 

3 урок 10.15.-10.55. 3 перемена 15 минут 

4 урок 11.10.-11.50. 4 перемена 15 минут 

5 урок 12.05.-12.45. 5 перемена 15 минут 

6 урок 13.00.-14.40. 6 перемена 10 минут 

7 урок 14.50.-14.30.   

 

Календарный учебный график 

Календарный учебный график составлен в соответствии с Федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации», с учётом требований СанПиН и мнения 

участников образовательных отношений школы, учитывая триместровую систему 

организации учебного года: 

Начало учебного года 01.09.2023 

Окончание учебного 

года 

1-8-е  классы 24.05.2024 

9  класс 20.05.2024, 

Примечание: дата окончания учебного года в 9 классе 

указана без учета государственной итоговой аттестации. 

Учебный год длится до завершения ГИА, сроки которой 

утверждаются Министерством Просвещения РФ 

Продолжительность 

учебного года 

2-8-е классы 34 учебные недели 

1, 9-е классы 33 учебные недели 

Продолжительность 

учебных периодов 

 Дата продолжительность 

начало конец 
количество учебных 

недель 

1 триместр 01.09.2023 19.11.2023 11 

2 триместр 27.11.2023 18.02.2024 11 

3 триместр 26.02.2024 20(24).05.2024 11(12) 

При организации образовательной деятельности возможно применение 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

Продолжительность 

каникул 

37 дней для 2-9-х классов 

44 дня для 1-х классов 

Сроки каникул • с 09.10.2023 по 15.10.2023 

• с 20.11.2023 по 26.11.2023 

• с 30.12.2023 по 08.01.2024 

• с 19.02.2024 по 25.02.2024 

• с 08.04.2024 по 14.04.2024 
Дополнительные каникулы для 1-х классов: 

• с 18.03.2024 по 24.03.2024 
Промежуточная 

аттестация 

Проводится в период с 15.04.2024 по 15.05.2023 согласно графику. 

Триместровые оценки во 2-9-х классах выставляются к: 

• 17.11.2023 

• 16.02.2024 

• 17.05.2024 
Годовые оценки во 2-9 - х классах выставляются к: 

• 17.05.2024 
Продолжительность 

учебной недели 
5 дней 

Сменность занятий Учебные занятия проводятся в одну смену 

Продолжительность 

уроков 

1-е классы «Ступенчатый» режим, 35-40 минут 

2-9 -е классы 40 минут 

Сроки проведения 

государственной 

итоговой аттестации 

Проводится в сроки, установленные Рособрнадзором 



 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится согласно «Положению о порядке 

организации промежуточной аттестации обучающихся МОБУ Ромненская СОШ». 

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины образовательной программы 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

обучающихся. 

 Текущий контроль успеваемости учащихся – это систематическая проверка и 

оценка (в том числе обобщенная) педагогическими работниками учебных достижений 

обучающихся в течение учебного года, в том числе проявляющихся в проектах, 

письменных, устных, практических и иных видах работ, выполняемых в соответствии с 

основной образовательной программой.    

Промежуточная аттестация проводится, начиная с первого класса.  

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

Текущий контроль осуществляется педагогическим работником, реализующим 

соответствующую часть образовательной программы. 

Формами текущего контроля усвоения содержания учебных программ учащихся 

являются: 

- письменная проверка (домашние, проверочные, лабораторные, практические, 

контрольные, творческие работы; письменные отчеты о наблюдениях; письменные ответы 

на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты, стандартизированные 

письменные работы, создание (формирование) электронных баз данных); 

- устная проверка (устный ответ на один или систему вопросов в форме рассказа, 

беседы, собеседования, выразительное чтение (в том числе наизусть), 

стандартизированные устные работы); 

- комбинированная проверка (сочетание письменных и устных форм, проверка с 

использованием электронных систем тестирования). 

Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при 

проведении текущего контроля успеваемости учащихся определяются учителем и 

отражаются в рабочих программах. Фиксация результатов текущего контроля 

осуществляется по пятибалльной системе с использованием отметок «5», «4», «3», «2».  

При осуществлении контроля результатов обучения учащихся 1 классов 

исключается система балльного (отметочного) оценивания, допускается словесная 

объяснительная оценка.  

По учебному предмету «Основы религиозных культур и светской этики» 

применяется безотметочная система оценивания. 

Промежуточная аттестация проводится на основе принципов объективности, 

беспристрастности. Оценка результатов освоения обучающимися образовательных 

программ осуществляется в зависимости от достигнутых обучающимися результатов. 

Отметка обучающегося за триместр во 2 - 9 классах выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости как среднее арифметическое текущих 

отметок, в срок за 3 дня до окончания триместра: 

I триместр – к 17 ноября 2023 года; 

II триместр – к 16 февраля 2024 года; 

III триместр – к 17 мая  2024 года. 

Годовая промежуточная аттестация проводится в период с 15.04.2024 по 15.05.2024 

года согласно графику. 



Годовые отметки по учебным предметам должны быть выставлены за 3 дня до 

окончания учебного года:  

2 - 9 классы – к  17 мая 2024 года. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 класса проводится в форме и 

сроки, установленные Министерством просвещения Российской Федерации.  

При пропуске обучающимся по уважительной причине более половины учебного 

времени, отводимого на изучение учебного предмета, курса, дисциплины, модуля 

обучающийся имеет право на перенос срока проведения промежуточной аттестации. Для 

обучающихся, получающих образование по индивидуальному учебному плану, сроки и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются индивидуальным учебным 

планом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» ( с изменениями). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 31.05.2021 № 286. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 31.05.2021 № 287. 

5. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

9. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (1 класс- 33 учебные недели, 2-4 классы 

- 34 учебных недели).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 

применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано 

в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 16.11.2022 № 992. 

2. «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, начиная со второго 

класса в количестве 2 часа в неделю. Изучение языка помогает сформировать у младших 

школьников не только элементарные коммуникативные умения и лингвистические 

представления, но и всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного 

языка. 

3. «Математика и информатика» организована изучением математики в 1-4 классах по 4 

часа в неделю. Изучение математики и информатики направлено на развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности учащихся.  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 



метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы 

следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

•  «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»представлена предметом 

«Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение учебного предмета 

«Окружающий мир» направлено на формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное 

применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». 

Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы 

мировых религиозных культур». «Основы мировых религиозных культур» - это один из 

шести модулей курса «Основы религиозных культур и светской этики», направленный на 

развитие ценностно – смысловой сферы личности, расширение у школьников 10 – 11 лет 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 

многонациональной культуры России, осмысление их значения в жизни современного 

общества и своей сопричастности к ним. 

6. «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 1 

часу в неделю. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» 

направлено на развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

7. «Технология» представлена предметом  «Технология» с 1 по 4 класс по 1 часу в 

неделю. Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности учащихся. 



8. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры, на формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

учащихся.  Учебный предмет изучается в объеме 2 часов в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена предметной областью «Математика и информатика». С 

учетом интересов и запросов обучающихся, выбором родителей (законных 

представителей) обучающихся с целью формирования направленных на развитие 

творческого и логического мышления у младшего школьника, включающую в себя 

умение наблюдать, сравнивать, обобщать, находить закономерности, строя простейшие 

предположения, проверять их, делая выводы,  иллюстрировать их на примерах, 

увеличение часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части «Математика» - 1-3 классы по 1 часу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

 II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 15 

Литературное 

чтение 
 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
 1 1 1 3 

Музыка  1 1 1 3 

Технология Технология  1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
 2 2 2 6 

Итого:  22 22 23 71 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1 1 0 2 

Математика и 

информатика 
Математика   1 1 0 2 

Учебные недели  34 34 34 75 

Всего часов  782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 
 23 23 23 90 



 

 

 

 

 

 

Годовой учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 268 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
33 34 34 0 101 

Математика и 

информатика 
Математика  33 34 34 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 



 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план основного общего образования филиала МОБУ Ромненская СОШ – 

Калиновская ООШ обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

стандарта основного общего образования и федеральной основной образовательной 

программы (ФОП), определяет объем общей нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам. Цель обучения на данном уровне - освоение обучающимися 

общеобразовательных программ в условиях становления их личности и развития 

способностей. 

Обязательная часть учебного плана для 5-7 классов по ФОП включает изучение 

следующих предметных областей: 

- «Русский язык и литература» представленная учебными предметами «Русский 

язык», «Литература»; 

- «Иностранные языки» - учебным предметом «Иностранный язык» (английский); 

- «Математика  и  информатика» -  «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика»; 

- «Общественно-научные предметы» - учебными предметами «История», 

«Обществознание», «География»; 

- «Естественнонаучные предметы» -  учебными  предметами  «Физика»,  «Химия», 

«Биология»; 

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - учебным предметом 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- «Искусство» - учебными предметами  «Музыка», «Изобразительное искусство»; 

- «Технология» - учебным предметом «Технология»; 

- «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» - учебным 

предметом «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, с учетом интересов и запросов обучающихся, выбором их родителей 

(законных представителей) направлены на увеличение часов для изучения отдельных 

предметов обязательной части учебного плана с целью расширения овладения учебными 

действиями с языковыми единицами и умения использовать знания для решения 

познавательных, практических и коммуникативных задач: «Обществознание» в 5,6,7 

классах по 1 часу в неделю, «Биология» в 7 классе 1 час и «Физическая культура» в 5 

классе 1 час в неделю. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана, в 

совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной нагрузки при 

5-дневной учебной неделе и составляет в 5 классе - 29 часов, 6 классе – 30 часов, в 7 

классе – 32 часа.. 

Обязательная часть учебного плана 8 - 9 классов по ФГОС 2010 г. включает 

изучение следующих предметных областей: 

- «Филология», представленная учебными предметами «Русский язык», 

«Литература», «Родной язык», «Родная литература», «Иностранный язык», «Второй 

иностранный язык». С учетом интересов и запросов обучающихся, выбора родителей 

(законных представителей) обучающихся предусматривается изучение русского языка как 

родного, что предполагает конкретизацию в названии учебных предметов - «Родной язык 

(русский)» и «Родная литература (русская)». С учетом интересов и запросов 

обучающихся, выбора родителей (законных представителей) обучающихся 

предусматривается изучение английского языка в рамках учебного предмета 



«Иностранный язык», что предполагает конкретизацию в наименовании учебных 

предметов - «Иностранный язык (английский)»; 

- «Математика  и  информатика» -  «Математика»,  «Алгебра»,  «Геометрия»,  

«Информатика»; 

 - «Общественнонаучные предметы» - учебными предметами «История России. 

Всеобщая история», «Обществознание», «География»; 

- «Естественнонаучные предметы» -  учебными  предметами  «Физика»,  «Химия», 

«Биология»; 

- «Искусство» - учебными предметами «Музыка», «Изобразительное искусство»; 

- «Технология» - учебным предметом «Технология»; 

- «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» - учебными 

предметами «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура». 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, с учетом интересов и запросов обучающихся, выбором их родителей 

(законных представителей) направлены на увеличение часов для изучения отдельных 

предметов обязательной части учебного плана: 

- в 5 классе «Литература»; «География» 

- в 7 классе «Литература»; «Биология» 

- в 8 классе «Обществознание» – 1 час; 

-в 9 классе – «Обществознание». Количество часов, отведённых на освоение 

обучающимися учебного плана, в совокупности не превышает величину максимально 

допустимой недельной нагрузки при 5-дневной учебной неделе и составляет в 5-ом – 29,в 

7-ом-32, в  8-ом - 33 часа, в 9-ом – 33 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5- ти дневная рабочая неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

5  7 Всего  

Обязательная часть    

Русский язык и литература  
Русский язык 5  4 9 

Литература 3  2 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)  

 

3 

 

 

 

3 

 

6 

Математика  

и информатика 

Математика 5  - 5 

Алгебра -  3 3 

Геометрия -  2 2 

Вероятность и статистика -  1 1 

Информатика -  1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2  2 4 

Обществознание -  1 1 

География 1  2 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика -  2 2 

Химия -  - - 

Биология 1  1 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

1  - 

 

1 

Искусство 
Музыка 1  1 2 

Изобразительное искусство 1  1 2 

Технология Технология 2  2 4 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
-  - 

 

- 

Итого 27  30 57 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2  2 4 

Русский язык и литература Литература  1  1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  
-  1 

1 

Общественно – научные 

предметы 

География   

1 
 - 

1 

Учебные недели  34  34 34 

Всего часов 986  1088 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка(при 5-дневной неделе) 29  32 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29  32 157 

 

 

 

 



 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5- ти дневная рабочая неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

5  7 Всего  

Обязательная часть    

Русский язык и литература  
Русский язык 170  136 306 

Литература 102  70 172 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)  
 

102 

 

 

 

102 

 

204 

Математика  

и информатика 

Математика 170  - 170 

Алгебра -  102 102 

Геометрия -  68 68 

Вероятность и статистика -  34 34 

Информатика -  34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 68  68 136 

Обществознание -  34 34 

География 34  68 102 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68 68 

Химия - - - - 

Биология 34  34 68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

34  - 

34 

Искусство 
Музыка 34  34 68 

Изобразительное искусство 34  34 68 

Технология Технология 68  68 136 

Физическая культура и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 68  68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 

 

- 

Итого 918  1020 86 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

68  68 5 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание  
34  34 

68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  
-  34 

34 

Общественно – научные 

предметы 

География   

34 
 - 

34 

Учебные недели  34  34 34 

Всего часов 986  1088 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка(при 5-дневной неделе) 29  32 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29  32 157 

 

 

 

 

 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5- ти дневная рабочая неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 
 

8 9 Всего  

Филология  

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 1 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 

1 

Иностранный язык 

(английский)  

 

3 

 

3 

 

6 

Второй иностранный язык 

(китайский)    

 

- 

 

- 

 

- 

Математика и информатика Математика - - - 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история. 

 

2 

 

2 

 

4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественнонаучные предметы Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Музыка 1 - 1 

Изобразительное 

искусство 
- - 

 

- 

Технология Технология 2 1 3 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 2 

Физическая культура 2 2 4 

Итого 32 32 64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 
 

2 

Общественно-научные предметы Обществознание 
1 

 

1 

 

2 

Всего часов 33 33 66 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5- ти дневная рабочая неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 
 

8 9 Всего  

Филология  

Русский язык 102 99 201 

Литература 68 99 167 

Родной язык (русский) 17 16,5 33,5 

Родная литература 

(русская) 
17 16,5 

33,5 

Иностранный язык 

(английский)  
 

102 

 

99 

 

201 

Второй иностранный язык 

(китайский)    
 

- 

 

- 

 

- 

Математика и информатика Математика - - - 

Алгебра 102 99 201 

Геометрия 68 66 134 

Информатика 34 33 67 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая история. 
 

68 

 

66 

 

134 

Обществознание 34 33 67 

География 68 66 134 

Естественнонаучные предметы Физика 68 66 134 

Химия 68 66 134 

Биология 68 66 134 

Искусство Музыка 34 - 34 

Изобразительное 

искусство 
- - 

 

- 

Технология Технология 68 33 101 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 34 33 67 

Физическая культура 68 66 134 

Итого 1088 1056 2144 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 33 33 
 

66 

Общественно-научные предметы Обществознание  
33 

 

33 

 

66 

Всего часов 1122 1089 2211 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Основное общее образование 

Адаптированное обучение обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Учебный план МОБУ Ромненская СОШ при реализации адаптированной 

образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) соответствует действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования и сформирован в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599; 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. № 1026; 

- Порядком организации обучения детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья на дому по основным общеобразовательным и адаптированным 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Амурской области от 22.12.2020 № 1344;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 
 

Начальное общее образование 

 

Учебный план при реализации адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает шесть предметных областей, 

коррекционно-развивающую область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей данной 

категории обучающихся:  

- Предметная область «Язык и речевая практика» представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Чтение», «Речевая практика»; 

- Предметная область «Математика» представлена учебным предметом  

«Математика»; 

- Предметная область «Естествознание» представлена учебным предметом  «Мир 

природы и человека»; 

- Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: «Музыка», 

«Изобразительное искусство»;  

- Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом  

«Физическая культура». 

- Предметная область «Технология» представлена учебным предметом  «Ручной 

труд». 



В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений по 

запросу родителей (законных представителей) Коррекционно-развивающая область 

представлена коррекционными занятиями. 

Максимальная недельная нагрузка в 1 классе составляет 21  час. 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ /ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО АДАПТИРОВАННЫМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ (5-ти дневная рабочая неделя) 

1 КЛАСС (ВАРИАНТ 1) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  

в неделю/год 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3/102 

3/102 

2/68 

2. Математика 2.1.Математика 3/102 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2/68 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2/68 

1/34 

5. Физическая культура 5.1. Физическая 

культура 

3/102 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2/68 

Итого  21/714 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

- 

Логопедические занятия  1/34 
Ритмика  1/34 

Итого  21/714 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21/714 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

 

3/102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 

 7 класс 

       Учебный план основного общего образования предусматривает изучение следующих 

обязательных предметных областей и входящих в них учебных предметов, содержание 

которых обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающихся с задержкой психического развития: 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

 - «Русский язык и литература», включающая учебные предметы «Русский язык», 

«Литература»; - «Иностранные языки»  

- учебный предмет «Иностранный язык». Возможности МОБУ Ромненская СОШ 

позволяют реализовать для изучения английский язык, что конкретизируется в названии 

учебного предмета 

 – «Иностранный язык (английский)»; 

 - «Математика и информатика» - учебный предмет «Математика», включающий учебные 

курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»;  

- «Общественно-научные предметы», включающая учебные предметы «История», 

«Обществознание», «География».  

       Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история»;  

- «Естественнонаучные предметы» - учебные предметы «Физика», «Биология»;  

- «Искусство» - учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка»;  

- «Технология» - учебный предмет «Технология»;  

- «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» - учебный предмет 

«Физическая культура».  

              В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

филиала МОБУ Ромненская СОШ – Калиновская ООШ, включает:  

- учебный предмет «Информатика» предметной области «Математика и информатика» в 7 

классе; 

 - учебный предмет «Физическая культура» предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» в 7 классе. 

       Количество часов, отведѐнных на освоение обучающимися учебного плана, в 

совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной нагрузки при 

5-дневной учебной неделе и составляет 32 часа в 7 классе.  

       Годовой объѐм учебных часов в рамках 34 учебных недель составляет 1088 часов – в 7 

классе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО ЗПР (7 класс) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

7 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Физика 2 

Биология 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 2 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и информатика Информатика 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 1 

Всего аудиторная нагрузка обучающегося 32 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО ЗПР (7 класс) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

7 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 136 

Литература 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 102 

Геометрия 68 

Вероятность и статистика 34 

Информатика 34 

Общественно-научные предметы История  68 

Обществознание 34 

География 68 

Естественнонаучные предметы Физика 68 

Биология 68 



Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
 

Искусство Изобразительное искусство 34 

Музыка 34 

Технология Технология 68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 68 

Итого 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и информатика Информатика 34 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 34 

Всего аудиторная нагрузка обучающегося 1088 

 

 

 

Основное общее образование  

9 класс 

 

Учебный план филиала МОБУ Ромненская СОШ – Калиновская ООШ для 

обучающихся 9  классов с ограниченными возможностями здоровья (далее - учебный план), 

реализующий федеральный государственный образовательный стандарт (далее – ФГОС) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть учебного плана состоит из десяти  предметных областей: 

1) «Язык и речь» представлена учебными предметами «Русский язык» и 

«Чтение» 

2) «Математика» представлена учебными предметами «Математика»,  

3) «Естествознание» представлена учебными предметами «Биология» 

4) «Обществознание» представлена в учебными предметами «История Отечества», 

«География», «Этика» 

5) «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая культура»; 

6) «Технология» представлена учебным предметом «Профильный труд», 

«Домоводство» 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

с учетом запросов обучающихся, выбором родителей (законных представителей) 

обучающихся обеспечивают реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 

представлена учебным предметом «Математика и информатика» в 9 классе, «Элективный 

курс. Основы компьютерной грамотности»  

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе в 9-ом 

классе  - 32 часа,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ПО АДАПТИРОВАННЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ  

на 2023-2024 учебный год 

филиала муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Ромненская средняя общеобразовательная школа имени И.А. Гончарова» -  

Калиновская  основная общеобразовательная школа 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 9 класс (ФГОС ОВЗ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю/год 

Обязательная часть 

Язык и речь Русский язык 

 Чтение 

 

3/99 

4/132 

 Математика  Математика 

 

4/132 

Естествознание Биология 

 

2/66 

 

Обществознание   История отечества 

География  

Этика  

2/66 

2/66 

2/66 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3/99 

 Технологии Профильный труд 

Домоводство 

9/297 

2/66 

Итого 32/1056 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1/33 

Математика и 

информатика 

Элективный курс «Основы компьютерной 

грамотности» 
1/33 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
33/1089 


